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ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïðè ýêñòðàîðãàííîì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áîëüíûå ñ ïðåäîïåðàöèîí-
íûì äèàãíîçîì äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû Ò
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, ó êîòîðûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-

êîì èññëåäîâàíèè ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûÿâëåíà
áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè ðÒ
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(ïðîðàñòàíèå êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû), ïðè ýòîì
ìàêðîñêîïè÷åñêè â ëîæå óäàëåííîé äîëè îñòàòêîâ
îïóõîëè íå îïðåäåëÿëîñü. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóï-

ïû ïî ìåòîäó ëå÷åíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà � áîëüíûì ïëà-
íèðóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷àñòîå ðåãèî-
íàðíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè ïðîðàñòàíèè êàïñóëû
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðåâåíòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
áóäåò ïðîèçâåäåíî â îáúåìå ëèìôàäåíýêòîìèè íà
øåå, óäàëåíèÿ îêîëîùèòîâèäíîé êëåò÷àòêè è ðóáöîâ
â çîíå ëîæà äîëè, óäàëåííîé ïðè ïðåäûäóùåé îïåðà-
öèè. Âòîðàÿ ãðóïïà � ïðîâîäèòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ â ÑÎÄ 50�55 Ãð íà îáëàñòü ùèòîâèäíîé
æåëåçû è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Òðå-
òüÿ ãðóïïà � äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çîíó
îïåðàöèè íå ïðîâîäèòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå è çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå íå ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëèáî êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè.

Âûâîäû. Âûáîð àäåêâàòíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïðè ýêñòðàîðãàííîì ðàñïðîñòðàíåíèè âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííîé îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïîçâîëèò óëó÷øèòü õèðóðãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ ðåàáèëèòà-
öèþ áîëüíûõ.

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) îáëàäàåò âûðà-
æåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ, ðåãèî-
íàðíûå ìåòàñòàçû ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîç-
íèêàþò â 20�66 %. ×àùå ðåãèîíàðíîå ìåòàñòàçèðîâà-
íèå ïðè ÐÙÆ ïðîèñõîäèò ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (äî 40 ëåò), ïðè íàëè÷èè âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ôîðì (ïàïèëëÿðíûé è ðåæå ôîëëèêóëÿðíûé
ðàê). Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå âñòðå÷àåòñÿ â 19,9 %.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îäíîâðåìåííî ïîðàæàþòñÿ íå-
ñêîëüêî ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷àùå äðóãèõ �
ÿðåìíûå (äî 95 %), çàãðóäèííûå (56,8 %) è ïàðàòðàõå-
àëüíûå (47,3 %) ãðóïïû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñóùåñòâóåò ìåòîäà äèàãíîñòèêè, âûÿâëÿþùåãî ìåòà-
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ñòàçû ÐÙÆ íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè. Ïîýòîìó âîï-
ðîñû î ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûì ÐÙÆ
ðåøàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ÷àñòî ýìïèðè÷åñêè. Â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìå-
òîäû ïîèñêà òàê íàçûâàåìûõ �ñòîðîæåâûõ� ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îïóõîëÿõ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé.
Çíà÷èòåëüíûé îïûò íàêîïëåí ïðè ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçû è ìåëàíîìå êîæè, èññëåäóþòñÿ åãî âîçìîæ-
íîñòè ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå îáëàñòè ãîëîâû è
øåè (ðàê ðîòîãëîòêè, êîæè è ñëþííûõ æåëåç). Âîïðîñ
î âîçìîæíîñòÿõ ïîèñêà ñòîðîæåâûõ ëèìôîóçëîâ ïðè
ÐÙÆ îáñóæäàåòñÿ îòäåëüíûìè çàðóáåæíûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàöèè,
ïîñëå ïîãðóæåíèÿ áîëüíîãî â ìåäèêàìåíòîçíûé ñîí,
ïðè ïîìîùè øïðèöà ñ âíóòðèìûøå÷íîé èãëîé ââî-
äèëîñü 4�5 ìë ñèíåãî êðàñèòåëÿ â òîëùó äîëè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âîêðóã óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîñëå
ðàññå÷åíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà âûäåëÿëàñü èç îêðóæàþùèõ ìûøö øåè. Äà-
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ëåå ïðîèçâîäèëèñü ïàëüïàòîðíàÿ ðåâèçèÿ è âèçóàëü-
íûé îñìîòð òêàíè æåëåçû è ïàðàòðàõåàëüíîé çîíû.
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàâàëîñü ïðîñëå-
äèòü äèíàìèêó ðàñïðåäåëåíèÿ êðàñèòåëÿ ïî ïàðåíõè-
ìå æåëåçû. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî åãî ðàñïðåäåëåíèå ïî
ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè êðî-
âî- è ëèìôîîòòîêà, à ñ ìîìåíòà èíúåêöèè ïðîõîäèò
ñðàâíèòåëüíî ìàëî âðåìåíè (â ñðåäíåì îêîëî 15 ìèí),
íà äàííîì ýòàïå âìåøàòåëüñòâà ìû èçìåíèëè ïðè-
âû÷íóþ îïåðàòèâíóþ òàêòèêó. Ïîñëå îñìîòðà è îï-
ðåäåëåíèÿ îáúåìà îïåðàöèè ìû ïðîèçâîäèëè ïîèñê
âîçâðàòíîãî íåðâà ñ îäíîé èëè ñ äâóõ ñòîðîí, â çàâè-
ñèìîñòè îò îáúåìà âìåøàòåëüñòâà. Ïîèñê íåðâà îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïîñëå îáíàæåíèÿ òðàõåîïèùåâîäíîé áî-
ðîçäû îò íàâèñàþùèõ áîêîâûõ îòäåëîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ýòîì ïåðåâÿçûâà-
þòñÿ îòäåëüíûå êàïñóëÿðíûå àðòåðèîëû è âåíû, ÷òî
íå óõóäøàåò êðîâîñíàáæåíèÿ æåëåçû. Ïîñëå îáíàðó-
æåíèÿ âîçâðàòíîãî íåðâà îí ïðîñëåæèâàåòñÿ äî âõî-
äà â ãîðòàíü, ïðè ýòîì ïðîèçâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
ìîáèëèçàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äàííûé ýòàï îïå-
ðàöèè çàíèìàåò 15�20 ìèí, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ëèìôîòðîïíîãî êðàñèòåëÿ ïî ïàðàòðàõå-
àëüíûì ëèìôàòè÷åñêèì óçëàì, ñ ó÷åòîì âðåìåíè îò
íà÷àëà îïåðàöèè (â ñðåäíåì 30�40 ìèí). Äàëåå âû-
ïîëíÿþòñÿ îáðàáîòêà ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ âåðõíåãî è
íèæíåãî ïîëþñîâ è îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìû âûïîëíÿ-
ëè ðåâèçèþ ïàðàòðàõåàëüíûõ çîí, ñ öåëüþ îáíàðóæå-
íèÿ è óäàëåíèÿ îêðàøåííûõ ëèìôîóçëîâ. Ïîëíîöåí-
íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèìôîóçëîâ
çîíû ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïîñëå ïðîñëåæèâàíèÿ
âîçâðàòíîãî íåðâà íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè â îáëàñòè
øåè. Òîëüêî ïîñëå âûäåëåíèÿ n. reccurens ìîæíî ïî-
ëó÷èòü äîñòóï ê êëåò÷àòî÷íîìó ïðîñòðàíñòâó ïîçàäè

è ìåäèàëüíî îò íåðâà. Ïðè ýòîì ñòàíîâÿòñÿ äîñòóï-
íûìè äëÿ îáçîðà âñå ãðóïïû ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèì-
ôîóçëîâ. Èíòðàîïåðàöèîííûå êëèíè÷åñêèå ïîäîçðå-
íèÿ íà íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ïàðàòðàõåàëüíîé çîíå
(óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îïðåäåëåíèå èõ
ïàëüïàòîðíîé ïëîòíîñòè) ìîæíî îïðåäåëåííî âûñ-
êàçàòü òîëüêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ âûøåîïèñàííîé ìà-
íèïóëÿöèè. Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
íåîïðàâäàííîãî óäàëåíèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç,
êîòîðûå íå ïîïàäàþò â îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé ïðè
òàêîì âûïîëíåíèè ëèìôîäèññåêöèè.

Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ îêðàøåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ïðîèçâîäèëîñü èõ óäàëåíèå, ïîñëå ÷åãî âûïîë-
íÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïàðàòðàõåàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ
ñ îäíîé èëè ñ îáåèõ ñòîðîí, â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà
ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå îêðàøåííûõ (ñòîðîæåâûõ) è íåîê-
ðàøåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðîèçâîäèëîñü ðàç-
äåëüíî. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì ðàíåå èññëåäîâàíè-
ÿì ìû ðåêîìåíäîâàëè ñåðèéíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå ñòîðîæåâûõ óçëîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîèñê ñòîðîæåâûõ óçëîâ ó áîëüíûõ
ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè ÐÙÆ, áåç
êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è îòäàëåííûå îðãàíû (Ò1�4N0Ì0),
âûïîëíåí ó 93 ïàöèåíòîâ (100 %). Ïîñëå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ ëèìôî-
óçëîâ ìåòàñòàçû ÐÙÆ âûÿâëåíû ó 41 áîëüíîãî(44 %).
Ó 52 áîëüíûõ (56 %) ìåòàñòàçîâ â óäàëåííîé ïàðàòðà-
õåàëüíîé êëåò÷àòêå íå îáíàðóæåíî. Ñðåäè 41 áîëüíî-
ãî (100 %) ìåòàñòàçû òîëüêî â ñòîðîæåâûõ (îêðàøåí-
íûõ) ëèìôîóçëàõ îáíàðóæåíû ó 34 (83 %). Ìåòàñòàçû
â ñòîðîæåâûõ è íåñòîðîæåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ
âûÿâëåíû ó 5 ïàöèåíòîâ (11 %). Ìåòàñòàçû òîëüêî â
íåîêðàøåííûõ óçëàõ îáíàðóæåíû ó 2 áîëüíûõ
(6 %) � ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Âûâîäû. Ïðè ñîâîêóïíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòîðîæåâûõ è íåñòîðîæåâûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÐÙÆ (43 ÷åë.) âûÿâëåíî,
÷òî ñòîðîæåâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â 97,7 % ñëó÷à-
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