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положение лежа ничего не помогает

особое положение в постели: обезболивающие препараты:

прием пищи: другое: 

  Факторы, облегчающие боль 

 Ограничение физической активности

  Сопровождается симптомами  Негативные эмоции

не ограничена

тошнота, рвота, диарея, запоры злость

невозможность выполнения обычных 
домашних обязанностей  
(уборка, стирка, приготовление пищи)ходьба только на короткие дистанции

(до 100 м)

недомогание, слабость плаксивость

одышка

нарушен сон
сухость кожи, зуд
нарушена концентрация внимания

кашель

другое 

невозможность самообслуживания

аппетит снижен или отсутствует склонность к суицидальным мыслям

нарушены отношения с родственниками, 
друзьями, коллегами 
(например, из-за раздражительности)

 

  Факторы, облегчающие боль 

 Ограничение физической активности

Влияние боли на качество жизни

  Сопровождается симптомами  Негативные эмоции


